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���� �������� ����� �-se a todos os utilizadores que queiram iniciar a 
utilização da internet de uma forma segura. 
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segura. 

DESTINATÁRIOS 
Profissionais que necessitam de uma ferramenta de edição, formatação e 
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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
· O que é a Internet; 

·,�-�o��  � ' ��� �� ����-.� �� $� Browser; 

·M������ �� /��*$���0 

·�-mail; 

·1�2 %��� � 3#%���0 

·M� ��o� � ' ��� �5 ���0 

· Redes Sociais. 

PRÉ-REQUISITOS 
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DURAÇÃO 
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