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M�M 
DESCRIÇÃO GERAL 

O ��� (Methods Time Measurement) dá-nos a capacidade de avaliar os 
movimentos realizados pelo o�����o� 	o �o
�o �� ������o� ��� �e �o	��	�o

�oe � c��o	oe�� e após o estudo MTM realizado �o

������ � ����p���o
melhorias nos postos de trabalho. 

�BJETIVOS 
��
�	�o���o �
��������e�	�� ���� � ��o����o, o MTM (Methods Time 

Measurement) exige um elevado grau de organização do sistema de trabalho 
com variações mínimas do modo de trabalhar. O sistema permite uma 

descrição pormenorizada dos movimentos humanos, indicando facilmente, 
quando aplicado, as oportunidades de  melhorias possíveis nos processos. 

DESTINATÁRIOS 
c
�� ���
o ��
��	�-se a quadros médios, engenheiros de produção e 

processo. 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
· Histórico do estudo de movimentos e de sistemas de tempos pré-
�����e�	��o
d 

·O������o
� ��e�o de aplicação e procedimentos do sistema MTM; 

·O
 eo��e�	�o
 ��
��o
d 

· Desenvolver casos práticos e exercícios. 

PRÉ-REQUISITOS 
Á��� ��o������ 

DURAÇÃO 
2� �o��
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